TyoOpiste-Paivansade® E

Suomalainen monikayttovalaisin, jota
kaytetaan aamuisin valohoitoon
kadantamalla valonlahde kasvoihin
pain tunnin ajaksi. Muina aikoina
TyOpiste-Paivansade® on erittain
tehokas Kkirjoituspoytéavalaisin.
Korkean vartensa ansiosta se sopii
myO0s hyvin paatetyoskentelyyn.
Monikayttdinen, edullinen, valoisa!

Hwww.Kirkasvalolamppu.fi

* Erinomainen luku-ja hoitovalo
* Valon laji viile&d valkoinen

* Kayttoetaisyyssuositus n. 0,5 m_=
* Valoteho 2500 Ix 0,4 m eteen
* Sahkon kulutus 21W

* Valoteho vastaa 150W lamppua §
* Elektroninen liitdntalaite 30.000 Hz
* Taysin UV-turvallinen

* Varit valkoinen, musta, harmaa
* Varren korkeus n. 60 cm

* Takuu 2 vuotta

C €os37

Paivansade®-valohoitovalaisimet on
rekisterdity terveydenhuollon laitteiksi
direktiivin 93/42/ETY mukaisesti (MDD).
Valotaina Oy on lain tarkoittama vastuul-
linen valmistaja seka Paivansade®-
tavaramerkin omistaja.

Poyta-Paivansade®

Suomalainen pdyta-ja seinavalaisin,
jota kaytetaan valohoitoon kotona,
matkoilla ja tyopaikalla kdantamalla
valonldhde kohti kasvoja. Pienen
kokonsa ansiosta valaisin on helppo
kuljettaa mukana. Sita kaytetaan
myOs aikaerorasitukseen (jet lag)
riisuttuna matkalaukkuversiona.

Monikayttdinen, edullinen, valoisa!

* Erinomainen yleis- ja hoitovalo
* Valon laji viilead valkoinen

* Kayttoetaisyyssuositus n. 0,6 m |
* Valoteho 2500 Ix 0,4 m eteen
* S&hkon kulutus 36W

* Teho vastaa 200W lamppuja
* Vaihtovirtavalke peitetty

* Taysin UV-turvallinen

* Runkovari valkoinen

* Mitat n. 30 x 15 cm

* Takuu 2 vuotta

C €os37

Paivansade®-valohoitovalaisimet on
rekisterdity terveydenhuollon laitteiksi
direktiivin 93/42/ETY mukaisesti (MDD).
Valotaina Oy on lain tarkoittama vastuul-
linen valmistaja seka Paivansade®-
tavaramerkin omistaja.

Seina-Paivansade®

Suomalainen seinavalaisin, jota
kaytetaan valohoitoon suuntaamalla
valonldhde kohti kasvoja. Pienen
kokonsa ansiosta valaisinta on
helppo siirrella. Kupu suljettuna sita
voi kayttaa myos kylpyhuoneessa ja
muissa kosteissa tiloissa. Erittain
suosittuja tehokas lisavalaisin, joka
muodoltaankin muistuttaa aurinkoa.
Monikayttdinen, edullinen, valoisa!

= www.Kirkasvalolamppu.fi

* Erinomainen ty06- ja hoitovalo

* Valon laji viile&d valkoinen

* Kayttoetaisyyssuositus n. 0,5 m
* Teho 2500 Ix 0,4 m eteen

* S&hkon kulutus 36W

* Valoteho vastaa 200W lamppuja
* Vaihtovirtavalke peitetty

* Taysin UV-turvallinen

* Runkovari valkoinen

* Halkaisija n. 30 cm

* Takuu 2 vuotta

C €os37

Paivansade®-valohoitovalaisimet on
rekisterdity terveydenhuollon laitteiksi
direktiivin 93/42/ETY mukaisesti (MDD).
Valotaina Oy on lain tarkoittama vastuul-
linen valmistaja seka Paivansade®-
tavaramerkin omistaja.

Paivansade® Twin

Suomalainen monikayttovalaisin,
jota kaytetaan poytavalohoitoon
kotona tai tyopaikalla kaantamalla
valonlahteet kohti kasvoja aamun
tuntien aikana. Rakenne sallii
valohoidon myd@s kahteen suuntaan
samanaikaisesti. Kompakti koko ja
kantokahva helpottavat siirtelya.

Monikayttdinen, edullinen, valoisa!

* Erinomainen yleis- ja hoitovalo
* Valon laji viilea valkoinen

* Kayttoetaisyyssuositus n. 0,7 m
* Teho 2500 Ix 0,4 m eteen/taakse
* Sahkon kulutus 75W

* Valoteho vastaa 400W lamppuja
* Vaihtovirtavalke peitetty

* Taysin UV-turvallinen

* Runkovari valkoinen

* Mitat n. 30 x 35 cm

* Takuu 2 vuotta

C €os37

Paivansade®-valohoitovalaisimet on
rekisterdity terveydenhuollon laitteiksi
direktiivin 93/42/ETY mukaisesti (MDD).
Valotaina Oy on lain tarkoittama vastuul-
linen valmistaja sekd Paivansade®-
tavaramerkin omistaja.

Paivitys 22.02.2008



Katto-Paivansade® E

Suomalainen kotien, toimistojen ja esim.hammaslaakariasemien

laajakeilainen valokattovalaisin. Tyylikds muotoilu ja l&pikuultava
runko sopivat vaativiinkin tiloihin. Biolux -paivanvalo toistaa varit

parhaalla mahdollisella tavalla: tyopisteeseen ja kasveille saadaan

ulkovalon kaltaiset olosuhteet.

— www.kirkasvalolamppu.fi

VALONPUUTTEESTAJOHTUVATALVIVASYMYS

Laakarit maaraavat usein valohoitoa henkildille, jot-
ka kérsivat vuodenaikarytmin hairiotilasta, SAD:sté
(Seasonal Affective Disorder). SAD:n oireita ovat mm.
alakuloisuus, masentuneisuus, voimattomuus, va-
hentynyt aktiviteetti, aamuvasymys, paivaunien tar-
ve, ruokahalun kasvu ja siten lihominen, makean-
nalka, paansarky, arsyyntyminen pikkuasioista jne.

KIRKAS VALO PARANTAA

Noin 5% koko vdestdsta (250.000 henked) karsii vai-
keasta kaamosmasennuksesta. VVahaisempia oireita;
talvivadsymysté on n. 15 %:lla (750.000) suomalaisis-
ta. Tutkimukset osoittavat, ettd lahes 80% ndisté
masennustiloista voidaan parantaa siten, ettd potilaat
hoitavat itseddn kirkkaalla keinovalolla. Valon méérén
tulee olla yli 2000 luksia silmien kohdalla. Ulkona on
valoa auringossa jopa 25-kertaa enemman, mutta synk-
kin& paivind vain neljés osa.

TARKEIN TEKIJA
Ratkaiseva vaikuttaja valohoidossa on kaikkien -myds
Suomessa tehtyjen- tutkimusten mukaan valon kirk-
kaus ja sen esteetdn paasy silmiin. Valon koostumus
(vérijakautuma eli spektri) tai loistelampuille tyypilli-
nen vaihtovirtavélke eivét sindnsd vaikuta valohoitoon
vaan ovat makuasioita. Pdivanvalon kaltaisia lamppuja
kdytetdan suurissa tehovalaisimissa, koska talldin péi-
vanvalon sinisyys ei suuren tehon ansiosta tunnu voi-
makkaana. Henkilokohtaisissa valohoitovalaisimissa
suositaan kirkasta valkoista valoa siksi, ettd valaisinta
usein kaytetadn myds omalla pdydalla tyévalaisimena.

VALOHOIDON VAIKUTUSTAPA
Talvivasymyksen paranemismekanismi kaynnistyy
kirkasvalohoidossa juuri silmien kautta. Pikkuaivoissa
sijaitseva kapylisake on valoherkka rauhanen. Se erittaa
ihmiskehon omaa “unil&ékettd”, melatoniini-hormonia
pimeé&nd vuorokauden aikana. Oireista karsivill4 hen-
kiloilla saattaa melatoniinia olla liikaa ja liian kauan
veressd. Kun valaistus lisdantyy péivaa kohti, myods
hormonin erittyminen vahenee. Képylisakkeen kan-
nalta on yhdentekevad onko valo oikeaa vai keinote-
koista, vain méadra on tarked. Kaamosmasennukseen
liittyy paljonkin laajempi kokonaisuus hormoni-
toiminnasta. Tarkempia tietoja saa LT Timo Partosen
véitoskirjasta Seasonal Affective Disorder (Kansan-
terveyslaitos-96)

Kirkkaalla valolla siis “narrataan” kéapyliséketta . Pa-
ras teho saadaan aamuvalolla klo 6-10, joka katkaisee
pimeyden ja aloittaa uuden péivén. Vaikka ulkona on
vield pimed4 képylisake véhentdd keinovalohoidolla ak-
tilvisuuttaan  0,5-1 tunnin valoannoksen jélkeen.
Vaikutus kestad yleensé iltaan saakka.

Paivitys 22.02.2008

* Tyylikas hoito- ja tilavalaisin
¥ * Vakiona Biolux-paivanvalo

' * Valohoitoalue alla 2,4 m sateella
* Sahkon kulutus n. 240W
* Teho vastaa 1200W lamppuja
* Elektroniset liitantalaitteet 30.000 Hz
* Taysin UV-turvallinen
* Runko valkoinen, ketjuripustus
* Lapikuultava, perforoitu runko
* Mitat n. 150 x 35 cm

* My0Os epasuoraksi ylosvaloksi

* Suunnataan ketjuilla kallistaen
* Takuu 2 vuotta

€ 0537

HENKILOKOHTAINEN VALOHOITO
Valohoitoon sopivat kaikki riittdvan tehokkaat
loistevalaisimet. Loistelamput eivat kehitd ndkyma-
tonta lampdoséteilyé kuten halogeenilamput ja taval-
liset hehkulamput. Liséksi haitallisen UV-valon méaara
on alhainen. Halogeenilamput ovat erityisen vaaral-
lisia iholle ja silmén verkkokalvolle niin suurilla
voimakkuuksilla kuin valohoidossa tarvitaan.

Jos valohoitoon kaytet&an pitkia putkia, jolloin valo
tulee pitk&ltd ja kapealta alalta, on pakko rakentaa
suuria moniputkisia “levyjd”, joissa on kirkkaat
taustaheijastimet. Sittenk&an valoa ei pysty suun-
taamaan kovin tehokkaasti. Suurten valopaneelien
kaytto kirkasvalohoidossa on hankalaa ja hinta/teho-
suhde mutkikkaan tekniikan vuoksi epéedullinen.

Nykyaikaisella tekniikalla toteutettu kompakti
loistelamppu on tehokas ja tuottaa parin minuutin
l&mpenemisen jalkeen suuren valovoimakkuuden pie-
neltd pinta-alalta turvallisesti. Kun valaisimen
heijastin suunnitellaan lisdksi kokoamaan valo yh-
deksi “kimpuksi”, saadaan kasvot voimakkaaseen
valokylpyyn ilman kalliita ja suurikokoisia
loisteputkipaneeleja. Koska vain kasvoille (silmille)
valoa tarvitaan, ei koko ihmisen tai kokonaisen huo-
neen valaiseminen vahinta&n 2000 luxilla ole tarpeen.

VALOHOITO KAYTANNOSSA
Kirkasvalohoito tapahtuu siten,ettd henkildkohtai-
nen valohoitovalaisin asetetaan pdydélle tai seinélle
siten, ettd aamiainen ja aamulehti yms. askareet toi-
mitetaan kasvot kirkkaassa “valokylvyssd”. Valoon
ei tarvitse varsinaisesti tuijotella. Valoa ei myoskaan
tarvitse saada yhtéjaksoisesti kunhan 0,5 - 1 tunnin
yhteisaika aamulla toteutuu. VVuoroty@ssa tunti en-
nen toihinlahtod riittdd. Uusin suomalaistutkimus
osoittaa, ettd myds tdysin terveet henkilot hyotyvat
valohoidosta, ja se parantaa heidén vitaalisuuttaan
sekd vahentd4 uupumuksen tunnetta.(Partonen, Lénn-
qvist 1997-98)

Paivansade® -valohoitovalaisimet tuottavat helposti
2.000 - 20.000 luksia kayttoetaisyydesta riippuen.
5 cm siirto vaikuttaa n. 300 lux. Helsingin TKK:ssa
tehdyn mittauksen mukaan Pdivansateiden valo on
taysin UV-turvallista(DI Paula Kosonen 2/97)

Laaja tietopaketti ja asiantuntijoiden artikkelikooste:
www.kirkasvalolamppu.fi

Lattia-Paivansade® E

Suomalainen neuvotteluhuoneiden,
aulojen, kuntosalien ja kotien
lattiavalaisin. Se sopii lukuhetkien,
neuvottelujen, koulutuspalaverien,
tyotaukojen seka lilkkuntatuokioiden
ohessa nautittavaan valohoitoon. §
Pydrilla varustetun, tasapainotetun
rungon ansiosta valaisinta on vaikea §
kaataa, mutta helppo siirrell&.

= www.kirkasvalolamppu.fi

* Erinomainen yleis- ja hoitovalo

* Biolux-paivanvalo vakiona

* Kayttoetaisyys edessa n. 1,2 m sateelld

\ . * Valoteho 2500 Ix 0,9 m eteen

’ | * Sahkon kulutus n. 220W

| * Valoteho vastaa 1200W lamppuja

| * Elektroniset liitantalaitteet 30.000 Hz
* Taysin UV-turvallinen

| * Loistelamput suojattu plekseilla

* Runkovari valkoinen

* Pyorat ja tasapainotus

* Mitat n. 150 x 35 cm

* Takuu 2 vuotta

fiiiie

€ 0537

Solstrale Medi-Light - Paivansade -

SUOMI; HINNASTO ALV 22%
voimassa 1.1.2008 alkaen

TUOTE
TyoOpiste-Paivansade Elektroninen

HINTA sis. Alv 22%

109 €
—— gy
vérit: musta,valkoinen,harmaa
Poyta-Paivansade
130 €
Seina-Paivansade
‘ 95 €
Paivansade TWIN
225 €
Lattia-Paivansade Elektroninen
860 €
B
Katto-Paivansade Elektroninen
710 €
Lucimed —-valohoitolasit
295 €

.,

Varalamput eri malleihin 24 W, 36W, 58W 31-18 € /kpl

SER-kierratysmaksu 2,50 € / valaisin. Lisataan maksun yhteydessa.

Rahtikustannusesimerkki: 13,00 € / 1 kpl Tyopiste-Paivansateitd yms. pienia malleja, postiennakolla
Rahtikustannusesimerkki: 33,40 € / 1 kpl Katto- tai Lattia-Paivansateita, postiennakolla

KIRKASVALOLAMPPU.FI
PL 51, 00701 HELSINKI

Tiedustelut:

Jyri Suhonen, puh. 0440-72 44 36




